
 

 
Risico op voetwonden 
Mensen met een chronische aandoening ervaren 
soms gevoelloosheid in de voeten, een slechte 
doorbloeding of een erg kwetsbare huid door 
medicatie of medische behandeling. Wanneer 
hierbij ook een verhoogde druk op of rond de 
voeten aanwezig is, kan er een verhoogd risico 
ontstaan op voetwonden. Preventie voetzorg is 
dan nodig om voetwonden te voorkomen, dit 
wordt vergoed uit de basisverzekering.    
 

Wie geeft de medische voetzorg? 
De podotherapeut onderzoekt je voeten. Volgens 
strikte regels wordt er een persoonlijk behandelplan 
opgesteld. Hierin staat hoeveel en welke behandeling 
nodig is om jouw voeten gezond te houden en 
voetwonden te voorkomen.    
De medisch pedicure behandelt je voeten, verwijdert 
eelt en voorkomt nagelklachten. Bij problemen 
overlegt de medisch pedicure met de podotherapeut.   

 

Heb ik recht op medische voetzorg?  
Alleen wanneer je voeten echt iets mankeren, is 
er medische voetzorg noodzakelijk.  
Heb je wel een chronische aandoening, maar zijn 
je voeten in orde? Dan zijn de behandelingen bij 
de medisch pedicure voor eigen rekening.    
 

Heb jij medische voetzorg nodig?   
Praat hier dan over met de specialist, huisarts of 
praktijkondersteuner. Zij testen je voeten.  
Bij een verhoogd risico op wonden, geven zij je 
een verwijzing voor een afspraak met de 
podotherapeut.  

Preventieve voetzorg bij een 
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Wordt de volledige voetbehandeling vergoed?  
Nee, enkel de ‘medisch noodzakelijke voetzorg’ 
wordt vergoed. Alleen de behandeling van 
risicoplekken om wonden te voorkomen is 
medisch noodzakelijk. 
 

Voorbeeld medisch noodzakelijke voetzorg 
Er is een likdoorn, een ingroeiende nagel en 
lichte eeltvorming op de hielen aanwezig.   
 

De medisch noodzakelijke zorg = 
het verwijderen van de likdoorn en 
behandelen van de ingroeiende nagel.  
 

Knippen en verzorgen van overige nagels en het gladmaken 
van het eelt op de hielen is niet medisch noodzakelijk en wordt 
dus niet vergoed.  
 
Wij begrijpen dat je meer wilt voor je voeten dan 
alleen het ‘medisch noodzakelijke’.  
De medisch pedicure verzorgt je voeten dan ook 
graag helemaal. De extra voetzorg noemen we 
‘meerzorg’. Deze meerzorg wordt niet vergoed 
en betaal je zelf bij de medisch pedicure.  
 

Een volledige voetverzorging of alleen het 
medisch noodzakelijke? Dit bepaal je zelf, het is jouw keuze.   
Bespreek dit met je medisch pedicure.  
 

Heb je vragen of wilt je meer weten of je persoonlijke 
situatie? Vraag het ons, wij vertellen je graag meer! 

 
N.B. Wij kunnen (een deel van) de behandelkosten pas declareren 
nadat wij berichtgeving van de podotherapeut hebben ontvangen. 
Tot die tijd zijn kosten voor eigen rekening. 
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